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TAUSCH

im Kreis ev
SINDELFINGEN

Ruckblick:

Waffelessen im Ernst-Schafer-Haus im Februar 2024

Im Marz durfte jeder sein Ostergesteck mit nach Hause nehmen. Auch an unsere kranken
Mitglieder wurde gedacht und die Gestecke verteilt.
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Was haben wir in 2024 noch vor?

08.06.2024

29.06.2024
18.07.2024
26.09.2024
24.10.2024
28.11.2024
19.12.2024

FEIERT MIT UNS!

Wir laden Euch
herzlich zu unserer
Jubilaumsfeier ein.

Gemeinsam wollen wir
15 Jahre Zeittausch
Revue passieren lassen.

08

BUND - Umweltzentrum

SAMSTAG
JUNI 2024
10:00 - 14:00
UHR

Herrenwaldlestr. 13
71065 Sindelfingen
(Parken bitte in der Seestraf3e.)

15 Jahre Zeittausch im Kreise. V.

Goldbergfest nur als Infostand (reduziert)
Stammtisch im Biergarten Hundesportverein im Téle
Stammtisch (Wolfi kocht?)

Stammtisch - Film Landkreis Béblingen
Stammtisch - offene Gespréache - Spieleabend

Weihnachtsfeier
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TAUSCHRING BOBLINGEN

Zu unseren Stammtischen laden wir alle Mitglieder und Interessierte herzlich ein. Bei allen
Stammtischen/Tauschtreffen kann selbst hergestelltes wie z.B. Marmelade, Brotaufstriche und
Handarbeiten, Spiele, Blicher und vieles mehr zum Tausch angeboten werden.

Wir freuen uns auf Euch und Eure Tauschangebote.

Programm Juni bis Dezember 2024

(TaS = Treff am See)

Wann: Was: Uhrzeit: Wo:
8. Juni Wir feiern - mit einem gemeinsamen 10.00 Uhr | Sindelfingen,
Brunch -15 Jahre Zeittausch bis 14.00 BUND Haus,
Sindelfingen Uhr
Sommerhofen-

park

Anmeldung
erforderlich

Stammtisch/Tauschtreff 18.00 Uhr | Gaststitte
g Bootshaus
i| bei schonem Wetter im Biergarten Y /
@'g@@ Am oberen See
0 ¥

M@« der Gaststditte Bootshaus R 3
5 =
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August

Sommerpause

Stammtisch/Tauschtreff 18.00 Uhr | Treff am See
Gartenzimmer
Wir tauschen frisches oder verarbeitetes
Obst und Gemiise aus dem eigenen SEN
Garten 4’“"
10.0ktober | Stammtisch/Tauschtreff 18.00 Uhr | Treff am See
Gartenzimmer
Gemiitliches Beisammensein bei Tee und
Geback
)
14. Nov. Jahreshaup.tvers:anﬁnlung 18.30 Uhr | Treff am See
Gartenzimmer
SAVE
THE
DATE
anschlieBend Stammtisch/Tauschtreff
12. Dez. Stammtisch 18.30 Uhr | HendIBurg
Boblingen

Gemeinsames Weihnachtsessen

mit Tausch von Weihnachtsgeback
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Gemeinsam Kochen im Treff am See
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G Zeit-Tausch
EHNINGEN

Die monatlichen Tauschtreffen sind mittlerweile gut etabliert. Hier ein kleiner Ruckblick
auf das vergangene halbe Jahr:

Zeit-Tausch-Ehningen

e Guatlsebacken im Dezember 2023
e Spieleabend im Marz 2024
e Besuch des Lesezirkels in der Biicherei Ehningen
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Doch auch fiir die kommenden Monate bis August haben wir uns interessante Dinge
vorgenommen:

Am Dienstag 28. Mai 2024 werden wir wieder mit der Heckengdu-Naturfihrerin Sabine
Frenzel unterwegs sein. Diesmal geht es nach Dachtel auf’s Hohnle, wo wir auch einiges
uber Wildkréuter erfahren werden. Im Anschluss werden wir bei gutem Wetter die
Feuerstelle anwerfen und unsere mitgebrachten Leckereien grillen.

Im Juni, genauer gesagt am Dienstag 18.Juni 2024 zur reguléren Uhrzeit des
Tauschtreffens um 18:00 Uhr werden wir uns einen schénen und groRen Eisbecher im
Eiscafée Salerno auf dem Ehninger Marktplatz schmecken lassen.
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Fur den Dienstag 30. Juli 2024 und den Donnerstag 01. August 2024 ist wieder unser
legendéres Café im Zehnscheuerhof geplant (jeweils 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr). Bei
hoffentlich genauso gutem Wetter wie im vergangenen Jahr wollen wir einfach nur
sitzen, klonen, Kaffee und Kuchen genieRen und viele Leute kennenlernen, die sich auch
fur die tolle Idee des Zeittauschens begeistern.

Kontakt:
Zeit-Tausch-Ehningen Tel. 07034 257503, eMail: zeittausch@gemeinde-ehningen.de
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Zeit Tausch Bondorf

Unsere Tauschtreffen...

finden in der Regel monatlich statt. Wir gestalten sie zu ganz unterschiedlichen
Themen - dabei spiegelt sich auch die Vielfalt der Interessen und Talente unserer
Mitglieder wider. Zum Jahresauftakt im Januar genossen wir ein gemutliches
Raclette Essen, im Februar den Vortrag ,Klimafreundlich glicklich®, im Marz wurde
gespielt und im April gab es ein...

Krimidinneyr

Dabei ratselten, rechneten und knobelten 25 Gaste, darunter auch viele
Nichtmitglieder, mit groBer Freude. Das Ziel war, einen 40-stelligen Code zu
knacken. Denn ein ,Talenteschnapper" wollte das Bondorfer ZeitTausch-Talente-
Konto raubern. Nur mit dem Code kdnnte dies verhindert werden. In Teamarbeit
und immer wieder kulinarisch gestarkt, naherten sich die Gruppen der L&sung.
Nach vier Ratselrunden sowie leckeren Essensgangen wurde der Code geknackt. Es
war ein unterhaltsamer Abend und alle waren begeistert! Ubrigens bieten die
Organisatoren das Krimidinner in veranderter Form auch gerne an anderer Stelle
als Tauschgeschaft an.

wWir freuen uns, wenwn wir noch mehr Menschen fir das Zeit
Tauschen begelstern Rbnnen, Komwmt ooch einfach zu unseren
Tauschtreffen und den wetteren Angeboten unol Lernt den Zeit
Tausch unverbindlich kennen!
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Zeit Tausch Bondorf Programm bis Dezember 2024

Zu unseren Tauschtreffen (*) und weiteren Angeboten sind alle Mitglieder sowie Interessierte sehr
herzlich eingeladen! Vor den Tauschtreffen (*) bieten wir ab 17 Uhr gerne unverbindliche
Infogesprache an - wir bitten um Anmeldung unter 07457/9463233. Nahere Informationen findet
ihr im Vorfeld in den Bondorfer Nachrichten.

Freitag, 19. Juli 2024

August 2024

Mittwoch, 4. September 2024

Samstag, 14. September 2024

Donnerstag, 19. September 2024

Samstag, 19. Oktober 2024

Dienstag, 19. November 2024

Donnerstag, 19. Dezember 2024

Spanischer Abend*

¢Vamos a la playa? iNo, vamos a la Birgerhaus zu einem
spanischen Abend mit Tapas, Sangria & me(h)r! (18-20
Uhr, Birgerhaus, mit Anmeldung)

Boule fiir Jung und Alt

Das Boule-Spielen ist ein schénes Angebot flir Menschen
aller Altersgruppen und schnell zu erlernen. Im Rahmen
des Bondorfer Erlebnis Sommers bieten wir zwei Termine
an: fur Kinder und Jugendliche am Montag, den
26.8.2024 von 9-12 Uhr und flir Erwachsene am
Mittwoch, 28. August 2024 von 16-20 Uhr. (Sport- und
Freizeitgeldnde, mit Anmeldung Uber den Bondorfer
Erlebnis Sommer)

Sieben-Tadler-Runde

Wandergenuss am Friichtetrauf, Strecke: ca. 6 km,
Schwierigkeit: mittel. Bitte wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe, Getrank und Vesper mitbringen. (15 - 18:30
Uhr, Treffpunkt Parkplatz Blirgerhaus, mit Anmeldung)

Boule avec Plaisir

Alle Boule-Begeisterten sind herzlich eingeladen die
Kugeln zu schwingen. (ab 13 Uhr, Sport- und
Freizeitgelande, mit Anmeldung)

Wanderung mit Picknick im Kochartgraben*

Wir treffen uns zu einer kleinen Wanderung mit
anschlieBendem Picknick im idyllischen Kochartgraben.
Bei Regenwetter gibt es eine Ausweichmdglichkeit.
(Treffpunkt 18 Uhr am Sportplatz beim Sportheim in
Hailfingen, Hochwiesenstr. 17)

Verschenkaktion

Vor den Hdusern einiger Familien findet ihr auf einer
Decke und markiert mit dem Schild ,Verschenk Aktion™
Gegenstande zum kostenfreien Mithehmen. Es werden
gut erhaltene Waren abgegeben. (9-17 Uhr, an mehreren
Stellen in Bondorf und Hailfingen)

Bastelzauber*

In netter Runde gestalten wir adventliche Deko, als
Geschenk oder zur eigenen Freude. (18-20 Uhr,
Blrgerhaus, mit Anmeldung)

Weihnachtsfeier mit Platzchentausch*
Wir laden ein zu unserem bewdhrten Platzchentausch
und einem gemdtlichen, weihnachtlichen
Beisammensein. (18-20 Uhr, Blirgerhaus)

Kurz & Knapp 1/2024
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FREITAG, 19. JULI 2024

panisches flhond

AB 18 UHR
BURGERHAUS, GRABENSTRASSE 12
BONDORF

Bei spanischen Klangen feiern wir mit
Tapas & Getranken den Sommer. Olé!

Vor Ort wird je nach Verzehr ein
Unkostenbeitrag fallig
Anmeldung bis 05. Juli 2024 unter
E-Mail: zeittausch@bondorf.de

Zeit
%elm

7% Tausch ﬁ
AL
Bondorf
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Marktplatz
Stand 10.05.2024

1- Rund um
den Haushalt

Angebote

Aufraumen immer wieder
verschoben?
wenn rund um den Haushalt
nach Urlaub, Abwesenheit,
Krankheit oder
zwischendurch einfach mal
zu vieles liegengeblieben
ist: biete ich Unterstiitzung
und Hilfe beim Aufrdumen,
Sortieren, Ordnen, .... TL
nach Aufwand

Bondorf 394

Marmelade kochen
Liebst du hausgemachte
Marmelade? Ich biete
verschiedene Sorten nach
Jahreszeit!

Bondorf 311

Marmelade kochen

Hast du keine Zeit dein Obst
selbst zu Marmelade zu
verarbeiten? Ich koche es
gerne fir dich ein.

Bondorf 311
Laugenstangen
Backe leckere
Laugenstangen und
Laugenweckle. Wahlweise
aus Dinkel oder
Weizenmehl.

Bondorf 311
Milchaufschaumer
Warmer oder kalter
Milchschaum - fur

Cappuccino oder Ahnliches -
schnell und sauber. Verleihe
gerne unseren
Milchaufschaumer von
Severin. TL nach Absprache.

Bondorf 258

3-teiliger
Mehrzwecktisch
Der Multi-3 Tisch ist ein

praktischer, 3-teiliger
(3*100*60)

Mehrzwecktisch. Die
Tischelemente werden

durch Schnellverbindungen
effektiv und sicher
aufgebaut. Durch die
neuartige
Komforteinstellung sind die
Tischbeine individuell in 6
Ho6hen (70-94 cm)
verstellbar. Durch die drei
Einzelmodule eignet sich der
Universaltisch ideal far
Haus, Garten und Freizeit.
PackmaB: 102x61x12
Bondorf 258

Nudelsalat
Mache leckeren Nudelsalat!
Geeignet flr Partys mit
Erbsen, Mais Paprika,
Gurkchen und Eiern. Talente
nach Zeitaufwand und
Menge.

Bondorf 311

Miisliriegel
Biete selbstgemachte
Musliriegel in verschiedenen
Sorten an.

Bondorf 311

Muffinformen

Verleihe 2 Muffinbleche mit

je 12 Formen. Habe auch

Papierférmchen dazu!
Bondorf 311

Thermomix Rezepthefte
Verleihe sehr gerne die
Rezepthefte von
Thermomix! Bei Interesse
melden sie sich bitte!
Bondorf 311

Diverse Brote
Backe Brote aller Art: zu.
Walnussbrot, Honig
Lavendelbrot, Vollkornbrote
mit verschiedenen Mehlen,
Toastbrot, tdrkisches
Fladenbrot, Baguettes. Bei
Interesse bitte melden.
Bondorf 311

Diverse
Schneckennudeln

Backe sehr gerne diverse
Schneckennudeln fur Sie.
Ob Pizzaschnecken,
Spinatschnecken,
Olivenschnecken oder siiBe

Nussschnecken oder
Hamburger Franzbrotchen,
Puddingschnecken oder

Apfelschnecken ist alles
dabei. Freu mich wenn du
Dich meldest. Talente nach
Aufwand.

Bondorf 311

Diverse Kuchen
Ich backe sehr gerne
diverse Kuchen flr sie! Ob
Marmorkuchen,
Zitronenkuchen, Linzertorte,
Donauwelle Bienenstich,
FlieBenkuchen, Zupfkuchen,
Himbeerkuchen,
Sachertorte usw.... Melden
Sie sich einfach! Freu mich
Bondorf 311

Russischer Zupfkuchen
Ich backe unseren
Lieblingskuchen:
"Russischen Zupfkuchen"
gerne fUr Euch als runde
Variante (4 TL) oder als
Blechkuchen (10 TL) zzgl.
Materialkosten ca. 7 - 10 €
Bondorf 316

Schieferplatten
Wir verleihen unsere
Schieferplatten. Diese
eignen sich wunderbar zum
Prasentieren von
Lebensmitteln, z.B. als
Kase- oder Wurstplatte, flr
Kuchen, Happchen, Sushi...
2 x rund 2 x rechteckig 2
Platten fir 1 TL

Bondorf 316

Verleihen
Sahnespender
Wir verleihen unseren
praktischen Sahnespender
fur Eure Feier. Passend fir
max. 500 ml Sahne,
bereitet er auf Knopfdruck
leckere  Sahnetuffs. Eine
tolle Erganzung zum
Kuchenbuffet. Ausprobieren
lohnt sich...

unseren

Bondorf 316
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Der Zeittausch Bondorf
verleiht Stoffservietten
und Serviettenringe
Wir verleihen 100
Stoffservietten in grau
(GroBe ca. 37x37 cm) flr
Eure Feier. Passend dazu
haben wir 40
Serviettenringe in  weil.
Jeweils 2 TL. Bitte
gewaschen und geblgelt
zurlickgeben.

Bondorf 258

Klappmatratze zu
verleihen
Klappmatratze zu verleihen,
1TL/Woche

Bondorf 342

Alu-Feldbett zu verleihen
Alu-Feldbett zu verleihen,
sehr leicht aufzubauen, ca.
90 x 200, 2 TL/Tag

Bondorf 342

Selbstaufblasendes
Gdastebett Queen Size
selbstaufblasendes
Gastebett Queen Size (ca.
150x200) zu verleihen, 3
TL/Woche

Bondorf 342

Biete Kdsekuchen an

Ich backe euch einen
leckeren Kasekuchen aus
Murbteig und guten

Zutaten. Talente nach
Absprache.

Béblingen-Leerer Wasen

224

Tiirkische Borek und
Geback

Bereite Ihnen 1

Backofenblech leckeres
Tlrkisches Hefeteig-Geback
(Kartoffel, Kase,
Spinatfillung), fur Sie, ihre
Familie oder Gaste. Gerne
kann ich das auch zeigen,
damit es zuhause gemacht
werden kann. Talente nach

Dampfentsafter

GroBer Dampfentsafter zu

verleihen.2 TL fir 3 Tage.
Bondorf 272

Dorrapparat
Doérrapparat, elektrisch, zu
verleihen. Sehr gut geeignet
fir Obst und Krauter. Gerne
verschenke ich auch Krauter
dazu. (Oregano, Thymian,
Pimpernell) 2 TL fir 3 Tage.
Bondorf 272

Energiekekse
(Nervenkekse)

Ich backe Energiekekse
(Nervenkekse) nach einem
Rezept der Hildegard von
Bingen. Sie empfiehlt 3-5
Stlck taglich bei Nerven-
und
Konzentrationsschwache,
sowie bei Energielosigkeit.
Sindelfingen-Viehweide 329

Hefegeback
Ich backe gern Hefezdpfe,
(geflochten, mit u. ohne
Rosinen) aber auch
Nusszopfe u. Flachswickel.
TL nach Aufwand

Bondorf 299

Alltagsbegleiter -
Begleitung zu Terminen
Ich gehe gerne mit Ihnen

einkaufen, begleite Zu
Terminen oder bei
Spaziergangen. Gerne

koche ich auch mit Ihnen
oder wir quatschen einfach
nur zusammen. Ich habe
zwei Jahre
Nachbarschaftshilfe
gemacht und das hat mir
viel SpaB3 bereitet. Talente
nach Aufwand

Bondorf 411

Wocheneinkauf,
Lebensmitteleinkauf
Gerne unterstitze ich dich
beim Lebensmitteleinkauf
rund um Bondorf.

dir wahlweise einen
Fensterreiniger von Karcher
aus, der die Arbeit deutlich
erleichtert. Das Angebot gilt
fur Bondorf. Talente nach
Aufwand

Bondorf 411

Glaser fiir Marmelade
Glaser in verschiedenen

Formen und GroBen
abzugeben, so viel ihr wollt!
Bondorf 272
Marmeladen
Gelee aus Jostabeeren
(Jostabeere: Kreuzung
zwischen schwarzer
Johannisbeere und
Stachelbeere) aus dem
eigenen Garten, -

Apfelgelee - Kirschgelee -
Holunderbeerengelee oder
auf  Wunsch alles als
Marmelade

Bondorf 272

Biete Krautersalz
Mit  Krautern (Thymian,
Oregano, Pimpernell,
Bergbohnenkraut aus dem
eigenen Garten) und
Meersalz bereite ich ein
feines Krautersalz zu. Sie
kénnen bestimmen, welche
Krauter dem Salz
beigemischt werden sollen.1
TL.

Bondorf 272

Elektro Farbspritzpistole
Sauber arbeiten mit der
Farbspritzpistole, schnell
eine Flache einfarben. 2 TL
so lange wie sie gebraucht
wird.

Bondorf 272

Holunderbliitensirup
Holunderblitensirup mit
braunem Rohrzucker
angesetzt, fur "Hugo"
(Prosecco), mit Sprudel
oder Wasser gemischt,
ergibt ein feines Getrank.

Absprache. Bondorf 411 Bondorf 272
Boéblingen-Leerer Wasen
224 Fenster putzen oder
Fensterreiniger Kaircher
auszuleihen
Gerne reinige ich deine
Fenster zuhause oder leihe
Kurz & Knapp 1/2024 Seite 14



Biete Einkaufshilfe
Ich kann fir Sie gerne
Einkaufe mit erledigen bzw.
Sie gerne mitnehmen
(ALDI, LIDL, Netto usw.).
Rund um Bondorf.

Bondorf 266

Leckere Kadse-Streusel-
Torte mit Apfel

Gerne backe ich Euch einen
leckeren Kuchen, der immer
gut ankommt. Zutaten ca.

5,80¢€. Leckere
Streuselmasse,
Apfelkompott, Quark-
Puddingmasse... Hmmmm
Bondorf 266
Viele leere
Marmeladenglaser
abzugeben
Hallo, ich habe etliche leere
Marmeladenglaser im

Keller; von ganz klein bis
groBer. Auch paar Flaschen
mit Bigelverschluss - und
auch leere (pfandlose)
Joghurtglaser. Es gibt
immer was einzukochen -
oder flur XMas, z.B. als
Teelichtglaser, gut
verwendbar. TL nach
Absprache, aber sicherlich
nur gaaaaanz wenige... &
Bondorf 266

Verleihe Kaffeemaschine
Hallo, ich verleihe eine
BRAUN Filterkaffeemaschine
(Filter Typ 4) flir ca. 12 bis
14 Tassen. Als
Zusatzmaschine bei Festen
zum Beispiel Talente nach
Dauer der Leihgabe.

Bondorf 267

Handwerkliche Hilfe
Giuseppe hilft bei Lampen
aufhangen, Waschmaschine
anschlieBen und vieles
mehr. Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Diezenhalde 238

Ordnung im Waschekorb
Gerne versorge ich eure
Wascheberge, den
Waschekorb, sortiere, lege
zusammen. In Hailfingen
und Bondorf. Aufwand nach
Absprache.

Bondorf 394

Biigeln Biigeln
Wer nicht gerne biigelt, den
kann ich entlasten... Alles
was sich so an Blugelwasche
ansammelt nehme ich euch
gerne ab. Bin flexibel, kann
abholen und zurlickbringen.
Bondorf 394

Einkaufen im Umkreis
von Herrenberg

Ich fahre regelmaBig nach
Herrenberg. Wenn ihr etwas

aus Herrenberg und
Umgebung bendtigt
(Papyrus Buchhandel,
Keimling Naturkost,
Backerei Baier, Maycoffee,
Gultsteiner Mihle,

Milchtankstelle uva.), kann
ich gerne etwas vor Ort
besorgen und euch
mitbringen.  Talente nach
Absprache

Bondorf 301

Elektrischer DoOrrapparat,
Verleih

mit 5 Trockentabletts,
einstellbar - von 45 bis 70
Grad C - 5 Min. bis 12
Stunden BxTxH 35x25x30

Von Freitag bis
Sonntagabend.

Bondorf 417
Hausgemachte

Gewiirzmischungen und

Saucen

GemlUsepaste, Harissa,

Currysauce, Vinaigrettes ...
Bondorf 417

Einkauf beim Hofladen
Schlayer

Liebend gern Ubernehmen
ich euren Einkauf beim
Hofladen  Schlayer. Die
Einkaufsliste kénnt ihr per
Email oder WhatsApp an
mich schicken, euren
Einkauf bringe ich dann
nach Hause (in Bondorf) TL

nach Zeitaufwand
Bezahlung in Bar oder
Paypal mdglich

Bondorf 419

Individuelles
Schneidebrett,
Servierbrett aus Holz
Ob ein "klassisches"
Holzbrett zum Vespern oder
ein Servierbrett, individuell
gefertigt. Materialaufwand
zwischen 10 und 15 Euro.
Bondorf 417

Pizzapfanne
Ich verleihe gern meine
Pizzapfanne. 40 cm
Durchmesser, eigene
Stromzufuhr. Ideal um
groBere Mengen, z.B.
Spatzle, zu warmen.
Bondorf 299

Schwedische
Zimtschnecken
Schwedische
Zimtschnecken,
"Kanelbular" sind
Schneckennudeln, aus
Hefeteig. Geflllt sind sie mit
einer Mischung aus Butter,
Zucker, Zimt und
Kardamom. Als Fingerfood
oder gréBer sind sie immer
ein Genuss.

Bondorf 299

Dessertschalen

Ihr bendétigt flr eine Feier
mehrere Dessertschalen?
Wir haben ca 60-80
Dessertglaser bzw. -schalen
in verschiedenen Designs.

Bondorf 301
Salat- Schiisselin und
Transportboxen fur
Kuchen u.a.
Wir haben viele
verschiedene groBe
Schiisseln aus Glas und
Transportboxen aus

Kunststoff mit Deckel. Diese
verleihen wir gerne, wenn
ihr fir eine Feier mehrere
Schiisseln bendétigt.

Bondorf 301
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Leckere Brotaufstriche
Ich bereite Ihnen einen
leckeren Brotaufstrich zu,
z.B. - Radieschen-Kresse-
Aufstrich - Karotten-
Aufstrich - Obazda weitere
auf Anfrage

Bondorf 301

Leckere Kuchen
Ich bereite Ihnen gerne
einen leckeren Kuchen zu -
(Erdbeer-)Biskuitrolle -
Russischer Zupfkuchen -
Buttermilchkuchen mit Nuss
oder Kokos - Fantakuchen -
saftiger  Kirschkuchen -
(Elsasser) Apfelkuchen
weitere Kuchen auf Anfrage
Bondorf 301

Feine Desserts
Ich bereite Ihnen gerne ein
leckeres Dessert zu, in einer
groBen Schale oder auch
portioniert in kleinen
Glaschen - Himbeertraum -
Schoko-Mousse - Schicht-
Quark mit Frichten nach
Wahl - Johannisbeer-
Cantuccini-Becher  weitere
auf Anfrage

Bondorf 301

Muffins, Kasegeback,
Hornchen, Vanillekipferl
oder Kdasekuchen

Ich backe gerne Muffins,

Kasegeback, Hdérnchen,
Vanillekipferl oder
Kasekuchen. Auch in
laktosefreier oder

glutenfreier Variante. TL
nach Aufwand.

Bondorf 420
Gulaschkanone fiir
Partys (15 Liter)

auszuleihen
Gerne leihe ich meine
Gulaschkanone im Bereich
Bondorf. Nach Absprache
kann ich auch beim Kochen
mithelfen. D)
Gulaschkanone/Eintopfofen
/ 15 Liter / Pfanne (9 Liter)
und Grillrost

Bondorf 420

Individuelles Geback
Ich backe Ihnen gern Kekse
mit Namen, Anlass eines
Festes, usw. SiUB oder
pikant. Sehr gut geeignet
als Geschenk. TL nach
Aufwand

Bondorf 299

WMF KUCHENminis WMF
Snack to go Dorrautomat
Verleihe folgenden
Dérrautomat WMF
Kichenminis (ideal far
kleine Kiichen) Doérrautomat
Edelstahl, Dorrgerat mit 5
Einlegefacher, 30-70°C,
24h-Timer, 250 W, geeignet
fir Gemuise, Obst oder
Krauter. 2 TL flr drei Tage
7 Tage fur 3TL oder nach
Vereinbarung

Bondorf 398

Hildegard - Kekse
Hildegard von Bingen hat
gern Quendel verwendet.
Quendel wird auch gern
""der wilde Bruder"" wvon
Thymian bezeichnet. Er wird
Uberall dort eingesetzt, wo
Thymian passt. Ich backe
Ihnen pikante Kekse, die
gut zu Wein oder Bier
passen, oder einfach als
Geback zwischendurch.
Bondorf 299

Kuchen aller Art
Ich backe gern Kuchen aller
Art far Euch; einfach
Wunsch auBern TL je nach
Aufwand, zzgl.
Materialkosten

Bondorf 316

Weck-Glaser
Wir verleihen Weckglaser in
Tulpenform, auf Wunsch mit
Deckel. Darin lassen sich
wunderbar Desserts oder
Salate flr ein Buffet
prasentieren. Wir besitzen
ca. 80 Stk, also auch fur
groBere Feste geeignet. pro
12 Stk./1 TL

Bondorf 316

Elektrische Kiihltasche

Wir verleihen unsere
elektrische Kuhltasche. Sie
ist sehr praktisch, da sie

sich sowohl an der
Steckdose als auch im
Zigarettenanziinder
anschlieBen lasst. Sie kann
daher auch als zusatzliche
Kihlmdglichkeit bei einer
Feier oder unterwegs
verwendet werden. Sie hat
einen Tragegurt und kleine
Taschen flr Besteck etc.

Bondorf 316
Wasserkefirkristalle
abzugeben
Ich gebe 2 EL
Wasserkefirkristalle ab.
Wasserkefir ist ein

erfrischendes, fermentiertes
Getrank, das auf Basis von
gesuBter Flissigkeit und
Trockenfrichten mithilfe
dieser Kristalle hergestellt
wird. Es ist sehr gesund und
optimal flr eine gesunde
Darmflora. Das Getrank ist
sehr erfrischend und kann
je nach Belieben verfeinert
werden, z.B. mit Minze oder
Ingwer.

Bondorf 316

Chaos im Schrank, Kiiche
oder Keller

Keller, Kiiche oder Schrank.
Sie brauchen Hilfe beim
Ausmisten, Aussortieren
oder Ordnung schaffen,
helfe wieder Ordnung zu
schaffen.
Boblingen-Diezenhalde 177

Nachfragen

Saug- und Wischroboter
Hat jemand Erfahrung mit
Saug- und Wischrobotern
und leiht diesen zum
Ausprobieren aus-

Bondorf 258

Suche Korken

Bevor jemand (echte)
Korken in den Abfall wirft
hatte ich Interesse dran. Ich
gebe sie in den Mixer und
mache Krimel draus, die
ich dann zur
Bodenauflockerung in den
Garten einstreue.
Béblingen-Tannenberg 230

Kurz & Knapp 1/2024

Seite 16




Einsame Weinflaschen
Wer hat noch (volle)
Weinflaschen in Kiche oder
Keller, die ein neues
Zuhause suchen? Ich suche
solche ""Schatze"" entweder
zum Trinken oder um
eigenen Essig zu machen.
TL nach Vereinbarung.
Béblingen-Tannenberg 230

Fenster putzen

Hey, suche jemanden aus

Bondorf, der unsere Fenster

im Erdgeschoss putzt. Melde

dich bitte bei Interesse.
Bondorf 311

2 - Rund um
Baby und Kind

Angebote

Hey Hochstuhl fiir Kinder
Verleihe unsere beiden
Hochstihle fir Babys und
Kleinkinder!

Bondorf 311

Holzbollerwagen
Verleihen sehr gerne
unseren Bollerwagen aus
Holz! Haben ihn ofters bei
Ausfligen dabei! Auch
finden miide Kinder darin
Platz.

Bondorf 311

FuxTec Bollerwagen
Wir verleihen unseren
Bollerwagen der Firma
Fuxtec gerne fur
Tagesausflliige oder Urlaube,
wenn wir ihn selbst nicht
bendtigen. Er ist
platzsparend zu verstauen
und bietet Platz fir ca. 2
Kleinkinder und/oder
Gepack...

Hailfingen 384

Auf Kinder aufpassen

Ich passe auf Ihre Kinder
auf, helfe bei den
Hausaufgaben
(Grundschule) oder helfe
bei der Vorbereitung und

Durchfiihrung von
Kindergeburtstagen. Als
Kinderpflegerin  habe ich
einige Jahre im

Kindergarten gearbeitet,
und war Uber 10 Jahre an
einer Grundschule in der
Nachmittagsbetreuung
tatig.
Sindelfingen-Viehweide 329

Spiele abzugeben

Hallo, wir haben Vviele

(kleinere) Spiele lbrig, auch

teils eher unbekannte... Zu

schade zum Wegtun, zu

aufwendig fir Ebay o.4a..
Bondorf 266

Kinder-Hochstuhl zu
verleihen
Gerne verleihen wir unseren
Tripp Trapp - Kinder-
Hochstuhl (Holz). Mit Baby-
Set ab ca. 6 Monaten
nutzbar. Abholung /
Rickgabe bei uns. (1
TL/Tag oder n. Absprache)
Bondorf 402

3 - Rund um EDV,
Computer,
Handy,
Digitalkamera

Angebote

IT- Unterstiitzung
Da ich beruflich als
Ingenieur arbeite, kenne ich
mich gut um Themen rund
um Digitalisierung aus. Ich
biete dir daher gerne
einfache und unkomplizierte
Unterstltzung bei der
Auswahl, Installation und
Nutzung von elektronischen
Geraten an wie z.B.
(Laptops, Tablets,
Smartphones, Drucker,
Apps und Software an).
Talente nach Aufwand
Bondorf 411

Internet

Bei den ersten

Gehversuchen im Internet

oder Recherchen bin ich

gerne behilflich.
Sindelfingen-Mitte 143

Erstellen von Collagen
am PC
Sie moéchten von Ihrem
Urlaub oder Feiern schoéne
Collagen erstellen. Mit dem
PC-Programm koénnen diese
individuell
zusammengestellt,
beschriftet, die Bildrander
stufenlos unscharf gemacht
oder Details ausgeschnitten
werden. Ich kann Ihnen die
Zusammenstellung
erklaren, damit Sie Ihre
eigenen Collagen zuhause
erstellen kdénnen.

Bondorf 421

Hilfe bei Microsoft Office
Ich unterstitze gerne bei
Problemen mit Word, Excel
und Powerpoint. Als IT-
Produktmanager habe ich
langjahrige Erfahrung mit
den MS-Produkten  und
kenne sie sehr gut. Ich
helfe gerne auch z.B. bei
gestalterischen Fragen und
Formatierungen. TL nach
Aufwand

Ehningen 397

Fernwartung und
Schulung am PC /
Computer Word Excel
u.a.

Fernwartung am PC /
Computer (Word, Excel,
Internet, E-Mail usw.) Falls
jemand Hilfe am PC
bendtigt kann ich gern per
Fernwartung helfen. (Ich
habe jahrelang EDV-
Schulungen gehalten) Die
Fernwartung kann gemacht
werden mit TeamViewer
oder AnyDesk. Beide
Programme kann man als
Privatperson kostenlos
nutzen.
Béblingen-Tannenberg 230

Hilfe bei Cyclos, Inserate
einstellen, Fotos
verkleinern

Ich helfe gerne beim
Einstellen von Inseraten

und Bildern ins
Zeittauschportal. Das geht
Ubrigens auch per
Fernwartung.

Béblingen-Tannenberg 230
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Hilfe bei
Kleinanzeigen
Ich verkaufe selbst seit
langem Uber Kleinanzeigen
(friiher ebay Kleinanzeigen)
und kann Tipps geben -
sowohl beim Kauf als auch
beim Verkauf. (Z.B., wie
vermindere ich das Risiko,
einem Betrliger
aufzusitzen?) Ich kann auch
gern flr jemand anderen
Inserate einstellen.

Béblingen-Tannenberg 230

(ebay-)

Fernwartung
Fernbetreuung am PC /
Internet Mail / Word /
EDV

Wer nur mal ein kleines PC-
Problem hat mochte
deswegen nicht gleich jd
kommen lassen. Vieles lasst
sich per Fernwartung l6sen:
z.B. Hilfe bei der
Formatierung einer Word-
Datei o.a. Dabei wird Uber
eine Software eine
Verbindung aufgebaut, mit
der es moglich ist, dass ich
Ihren Bildschirm bediene
und gleichzeitig am Telefon
erklare, was ich mache. Das

heiBt, Sie kdnnen
zuschauen oder unter
meiner Anleitung die
noétigen  Aktionen selbst

durchfuhren.
Boéblingen-Tannenberg 230

4 - Rund um
Blirotatig-
keiten

Angebote

Nachfragen

Hilfe bei
erstellen
Suche Hilfe bei der
Erstellung eines digitalen
Fotobuchs. Talente nach
Zeitaufwand.
Boéblingen-Leerer Wasen
224

Fotobuch

Kurz & Knapp 1/2024

Bewerbungen schreiben
plus Foto
Hallo - ich biete das
"Rundum-Sorglos-
Bewerbungs-Paket" an.
Beginnend bei der Suche
nach der passenden Stelle
bis zum Absenden der
fertigen Bewerbung. Pro
Stunde 6 TL.

Bondorf 267

Dokumente
kopieren/drucken/scann
en
Kopieren und Scannen von
Dokumenten bis A4 Drucken
von Dokumenten bis A3
(sw und Farbe)
(Tintenstrahldrucker)
Talente nach Aufwand
Bondorf 411

Biometrische Passfotos
Flir verschiedene offizielle
Dokumente kann ich ein
biometrisches Foto machen
und drucken (z.B. fur
FUhrerschein,
Personalausweis, Reisepass,
Kinderreisepass usw.)
Talente nach Aufwand
Bondorf 411

Korrekturlesen von

Examensarbeiten und

Aufsdtzen

Talente und Materialien

nach vorheriger Absprache
Bondorf 417

Buchhaltung gesucht

Ich suche jemanden, der
gerne etwas fir die
auBerschulische
Jugendbildung tun mochte,
und sich mit Soll und Haben
auskennt. Pro Jahr sind es
ca 200 Uberweisungen aus
der Jugendarbeit, die
gebucht werden miussen.
Das Buchhaltungsprogramm
GnuCash ist leicht zu
lernen, ich gebe eine
ausflhrliche EinfUhrung.

Talente nach zeitlichem
Aufwand, nach
Vereinbarung.

Ehningen 415

Laminieren lassen oder
selbst und Gerat leihen
Ich verleihe gerne mein
Laminiergerat DIN A4 oder
laminiere far andere
entsprechend. Folien sind
genigend vorhanden (10 ct
/ DIN A4). Bei Bedarf habe
ich auch die Moglichkeit DIN
A3 zu laminieren.

Bondorf 301

Dokumente einscannen
und z.B. als pdf
speichern (mit OCR)

Ich habe einen
Dokumentenscanner und
kann anbieten, Dokumente
einzuscannen und als pdf-
Dateien abzuspeichern.
Dazu missen die
Dokumente im Format A4
oder kleiner vorliegen. Die
Dokumente dirfen nicht
gebunden sein, da die
Seiten einzeln
durchgelassen werden. Ich
selbst habe z.B. Blicher und
alte Ausbildungsunterlagen
zerschnitten und
eingescannt. So gewinne ich
den Platz und behalte das
Wissen.
Béblingen-Tannenberg 230

393 schreibt heikle Texte
neu

Entwerfen, Verbessern,
Bearbeiten, Korrigieren
Sindelfingen-Schleicher 393

5 - Rund um
Mobilitat und
Fahrzeuge

Angebote

Koffer zu verleihen
Verleihen 3
Hartschalenkoffer von
Samsonite. Zwei haben die
NormgréBen fir Reisen in
die USA.

Bondorf 311
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Verleihe iibertragbare
VVS-Monatskarte +
Mitnahme weitere Person
Verleihe tage- oder
stundenweise mein
Ubertragbares VVS-
Dauerticket. Glltig im
gesamten VVS-Netz.
Abends und am

Wochenende kénnt ihr
sogar noch eine zweite
Person kostenlos
mitnehmen. Pro Stunde 1
TL Pro Kalendertag max 4
TL Andere Zeit / mehrere
Tage gerne nach Absprache!
VVS-Ticket Fahrkarte
Bondorf 360

Flughafenfahrt

Fahre sie gerne zum
Flughafen! Habe Platz fir
mehrere Koffer und kann

noch vier Personen
mitnehmen. Einfach
melden!

Bondorf 311

Transporte mit PKW-
Anhdnger
Wir besitzen einen PKW-
Anhanger und helfen euch
gerne beim Transport von
gréBeren Gegenstanden, z.
B bei Umzligen, Einkaufen
oder etwa Gartenabfallen
zum Hackselplatz, Mall zum
Wertstoffhof etc... Talente
nach Absprache und
Zeitaufwand.

Hailfingen 384

Fahrdienst im Kreis
Boblingen

Fahre Sie gerne mit meinem
privaten PKW zum Arzt,
Einkaufen...usw....auch
langere Fahrten sind
maglich - bin zeitlich flexibel
- bei Bedarf gerne auch

spontan telefonisch

nachfragen...Talente nach

Absprache.
Béblingen-Waldburg 176

Transport

Ich transportiere gern Ihren

Heckenschnitt zum

Hackselplatz, bzw. andere
kleinere Gegenstande in u.
um Bondorf. Ich verleihe
den Anhdnger auch an

Selbstfahrer. TL nach
Aufwand.
Bondorf 299

Wir begleiten Sie zum
Einkaufen und Termine
jeglicher Art

Wir holen Sie mit dem Auto
ab und begleiten Sie zum
Einkaufen, zum Arzt,
Theater, Kino oder sonstige
Termine. Talente je nach
Zeitaufwand

Béblingen-Diezenhalde 238

Fahrrad Kleinreparaturen
Reparaturen an Fahrradern
wie Bremsbelagwechsel,
Kette tauschen, Reifen-
bzw. Schlauchwechsel.
Andere kleinere
Reparaturen nach
Abstimmung mdglich.
Ehningen 400

Rund ums Fahrrad

Ich helfe gerne beim

Fahrradschlauchflicken oder

Reifenwechsel.
Boblingen-Herdweg 391

Bahnfahrkarten
organisieren
Sie wollen mit der
Deutschen Bahn verreisen.
Wir unterstiitzen Sie bei der
Buchung und der Suche
nach einem glnstigen
Angebot.

Bondorf 301

Kabinenroller -
Spritztour
Ich habe seit mehreren
Monaten einen econelo
Kabinenroller. Wer
Interesse hat und den roten
Flitzer ausprobieren
mochte, darf mit mir gerne
eine Spritztour durch
Bondorf machen und
bekommt weitere
Informationen y4l dem
Elektro-Fahrzeug.

Bondorf 301

GieB- und Grabpflege

Ubernehme  oder helfe
ganzjahrig bei der
Bepflanzung und/oder
Ubernehme den GieBdienst

auf dem
Waldfriedhof.
Béblingen-Diezenhalde 177

Boblinger

Nachfragen

Schranktransport in
Ehningen - Hilfe gesucht
Wer kann mir helfen, einen
Blroschrank in Ehningen
umzuziehen? Er ist 1,20 x
1,90 x 0,40m groB und soll
in der Fronackerschule,
Gartenstr 6 in den Raum 22
(das ist im ersten Stock)
transportiert werden. Ich
suche 4 Mittréager.innen und
jemanden mit entsprechend
groBem Transporter oder
Auto mit Anhanger. Termin
nach Vereinbarung,
maoglichst bald. Talente
nach Zeitaufwand

Ehningen 415

6 - Rund um
Garten und
Balkon

Angebote

6 - 12 Klappstiihle fiir
drinnen oder drau3en
Wir haben insgesamt 12
Klappstihle zum Verleihen.
6 Stk. ahnlich dem Bild -
sehr bequem und 6 einfache
(Holz / Plastik). Einfach
praktisch, wenn es was zu
feiern gibt :-) 2TL = 6
Stihle 3TL = 12 Stihle
Bondorf 258

Biete Gartenarbeit

Biete arbeiten rund um den
Garten zB. Hecken- und
Straucherschnitt, fallen
kleinerer Baume mit
Motorsage, auf Wunsch mit
Entsorgung da Hanger
vorhanden.
Sindelfingen-Viehweide 329
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Rasen mdhen im grof3en
Garten/
Freizeitgrundstiick
Wir besitzen einen
Aufsitzmaher und madhen
euch gerne groBe Flachen
wie zum Beispiel von groBen
Grundstlicken, Baumwiesen,
etc... Talente nach
Zeitaufwand und Absprache,
Benzinkosten in bar.
Hailfingen 384

Schafwolle

Biete Schafwolle

unbehandelt.
Béblingen-Herdweg 391

Grabpflege am alten
Friedhof in BB
Gerne kann ich bei Bedarf
den GieBdienst auf dem
alten Friedhof in Bdéblingen
Ost auf Anfrage
Ubernehmen und bei der
Grabpflege behilflich sein.
TL je nach Zeitaufwand.
Béblingen-Herdweg 391

5 Samen einer Chili -
Sorte "Vorhdolle"

Jetzt sden: EXTREM scharfe
Chillies, orange bis gelb.
Wenn man die Pflanze lber
den Winter bringt wird sie
im nachsten Jahr noch
ertragreicher. Die Frichte
sind ca. 3-5 cm lang,
orangefarben und eher
rundlich.
Béblingen-Tannenberg 230

Suche Antibabypille
Orchideen sollen schéner
blihen, wenn man ihnen die
Pille gibt ;-) Das wirde ich
gern mal ausprobieren. Hat
jemand welche Ubrig, die
nicht mehr gebraucht
werden. Gern mit
abgelaufenem Datum
Béblingen-Tannenberg 230

Hecke schneiden,
Gartenarbeit

Falls jemand Unterstitzung
beim Hecke Schneiden
braucht kann ich gerne
helfen. Da die
Ersatzschwerter relativ
teuer sind bitte ich um
einen Beitrag in meine

""Heckenscherenkasse"" (je
nach Heckenldange, max 5
Euro). TL nach

Vereinbarung
Béblingen-Tannenberg 230

Anhanger fiir Transporte
(Griingut, Umzug u.a.)
Ich habe einen
Autoanhanger, der am
Tannenberg steht. Damit
kann ich Hilfe bei
Transporten aller Art
anbieten. Allerdings fahre
ich nach Mdéglichkeit nur bei
trockenen  StraBen.  Fir
schweres Transportgut
sollte jemand beim Aufladen
helfen. TL nach Aufwand
Béblingen-Tannenberg 230

Zitronenmelisse

Habe Zitronenmelisse im

Garten, die ich mit Topf

abgeben mdchte.
Boéblingen-Herdweg 391

Pflanzen fur den
Gartenteich
Unser Gartenteich  wird
ausgelichtet. Die Pflanze
(Froschzunge) bliht blau-
lila.

Béblingen-Herdweg 391

Pflanzen /
(Tomaten,
Auberginen)
Setzlinge - mit viel Liebe
und Pflege selbst gezogen,
Tomaten (unterschiedliche
Sorten) Paprika Pflanzen
(unterschiedliche Sorten)
Auberginen lang oder
frihreifend 2 TL (klein), 3
TL (bereits groBer)

Setzlinge
Paprika,

Bondorf 398
Samen von
Sonnenblumen
Biete Samen von

Sonnenblume.
Béblingen-Herdweg 391

Samen von Ringelblumen

Biete Samen von

Ringelblumen
Béblingen-Herdweg 391

Biete frischen Salbei aus

eigenem Garten

Biete Salbei aus dem

eigenen Garten. Frisch im

Tutchen zu 50 g.
Boblingen-Herdweg 391

Samen von Wicken
Biete Samen von Wicken,
einer Pflanze, die gerne von
Bienen und Insekten
angeflogen wird. Wéachst ca
50 cm hoch und benétigt
eine Stltze.
Boblingen-Herdweg 391

Samen von Prunkwinde
Biete Samen von
Prunkwinde, eine Pflanze,
die am Klettergerist
hochwachst. Bliht blau-lila
und ist anspruchslos.
Wdchst am Zaun im Garten
oder im
Blumenkibel/Blumenkasten
auf dem Balkon.
Béblingen-Herdweg 391

Samen von Goldlack
Goldlack ist eine Pflanze, die
winterhart und immergrin
ist. Sie ist sehr genligsam
in Sachen Standort und
Wasser. Sie bliht Gppig und
Uber mehrere Wochen in
gelb-orange. Die Pflanze ist
giftig. Sie wachst bis zu 50
cm hoch. Sie wird von
Bienen und Insekten gerne
aufgesucht.
Boblingen-Herdweg 391

Kapuzinerkresse

Biete im Topf
Kapuzinerkressepflanzen
oder wahlweise Samen.
Bliten und Blatter sind
essbar und geben dem Salat
einen besonderen
Geschmack. Auch Suppe
kann daraus gemacht
werden. In der
Naturheilkunde wird die

Pflanze als natirliches
Antibiotikum und zur
Starkung des

Immunsystems eingesetzt.
Boblingen-Herdweg 391
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Suche
Initialunterstiitzung im
Garten

Wir suchen Initiale
Unterstltzung, um unseren
Garten mit Gemiuse von den
Unkrautern zu befreien und
zu bepflanzen.
Sindelfingen-Schleicher 352

Liebstockel

Biete Ableger von

Liebstockel oder frische

Blatter zum Wdlrzen von

Suppen und Gemdlise.
Béblingen-Herdweg 391

"Bienenstrauch" Ableger
abzugeben

Ich habe im Garten einige
Blsche, die sich immer
weiter ausbreiten. Auch da,
wo ich das nicht so gern
habe. Eigentlich mdchte ich
solche Pflanzen nur ungern
wegwerfen. Derzeit blihen
die Blische und es tummeln
sich hunderte von Bienen
drin.  Vielleicht hat ja

jemand Interesse an
Ablegern? TL je nach GréBe
und Umfang 1-3.

Tannenberg BB
Béblingen-Tannenberg 230

7 - Rund um
Haus und
Wohnung

Angebote

Nachfragen

Suche jemanden, der
nach Spanien, Portugal
0.a. kommt

Ich bin auf der Suche nach
einer ganz  bestimmten
Pflanze: Der gefransten
Raute: Ruta chalepensis
https://www.biologie-
seite.de/Biologie/Gefranste_
Raute Sie wachst in
Spanien,  Portugal usw.
Fliegt mal jemand in den
Sitden und koénnte fir mich
nach Samen der Pflanze
fragen? TL nach
Vereinbarung. PS: die
normale Weinrauke sieht
ahnlich aus, die habe ich

aber schon. Wichtiges
Merkmal sind die
""Fusseln"" an den

Blltenblattern.
Béblingen-Tannenberg 230

Blumen und Garten
versorgen

Gerne gieBe ich ihren
Garten und Blumen und
leere ihren Briefkasten,
wenn sie verreisen wollen.
Melden sie sich.

Bondorf 311

Heizliifter zu verleihen
Heizllfter zu verleihen, 1TL
pro Monat

Bondorf 342

Heizstrahler zu verleihen

Heizstrahler zu verleihen,

1800 Watt, 1TL pro Monat
Bondorf 342

Hilfe beim Aufstellen von
Mitnahmemaobeln

Biete Hilfe beim Aufstellen
von Mitnahmemobeln und
allgemeine Arbeiten rund
ums Haus. Einfach
nachfragen.
Sindelfingen-Viehweide 329

Beseitigung von
Verstopfungen

wir besitzen eine spezielle
Druckluftpumpe mit der
man Verstopfungen
beseitigen und vorbeugen
kann. Einsetzbar an jedem
Waschbecken, Spillbecken,
Badewanne und Dusche,
sowie Toilette. Dieses
kdnnen wir gerne verleihen
oder selbst die Verstopfung
beseitigen.
Sindelfingen-Viehweide 329

Amarylliszwiebel
Amarylliszwiebel
abzugeben. Nachstes
Frihjahr kénnen sie wieder
eingepflanzt werden, den
Zeitpunkt kann man selber
bestimmen, je nachdem
wann sie wieder blihen
sollen. Sehr pflegeleicht und
robust!

Bondorf 272

Brennholz abzugeben
Trockenes, lang gelagertes
Holz abzugeben. Es eignet
sich besonders fars
Anfeuern. 3 Talente fir
einen Korb voll (Preis kann
auch noch verhandelt
werden).

Bondorf 272

Mobiler Kompressor
Kompressor: Verleihe einen
mobilen Kompressor, sehr
leicht. Geeignet far
Autoreifen, Reifendruck
prifen, Aufblasen von allen
Arten von Ballen (zB
Gymnastikballen),
Schlauchbooten usw
Bondorf 272

Pflanzenpflege etc.
wahrend des Urlaubs
Gerne gieBe ich in Bondorf
Ihre Pflanzen, leere den
Briefkasten etc., wenn Sie
in Urlaub sind.

Bondorf 266

Kleinere Holzarbeiten
Hallo, mein Mann hat sich
eine Hobby-Holz-Werkstatt
eingerichtet mit einigen
Geraten etc. Er kann also
gerne mal behilflich sein
beim Zuschneiden,
Ausbessern, Anfertigen von
"alles-rund-ums-Holz".
Bondorf 266

Raumtrockner zu
verleihen

Feuchtigkeit in Wanden und
Boden schadet dem
Gebdaude. Mit dem
Raumtrockner koénnen Sie
die Feuchtigkeit
herausbekommen. Es ist ein
Kondensgerat, welches das
Wasser in einer Schale

auffangt. Gewdlnschte
Starke kann  eingestellt
werden. Automatische

Abschaltung nach Erreichen
oder wenn die Schale voll
ist.

Sindelfingen-Mitte 103
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Urlaubsvertretung

Ich betreue Ihre Wohnung/
Ihr Haus/ Ihren Garten
wahrend Ihrer Abwesenheit.
(In Bondorf) TL nach
Aufwand

Bondorf 299
Fensterputzer von
Karcher
Ich verleihe meine

Fensterputzausristung von
Karcher. Diese besteht aus
einem Spriher in Kombi mit
einem Wischtuch.
AnschlieBend nimmt man
den Abzieher, mit dem das
Wasser vom Fenster
abgesaugt wird. Die
Handhabung ist leicht und
geht schnell von der Hand.
Sofern Sie Hilfe beim
Fensterputzen bendtigen,
komme ich auch gerne
vorbei. Dann erfolgen die TL
nach Absprache.
Béblingen-Herdweg 391

Lampen anbringen und
anschlieBBen
Wir helfen Ihnen beim
Befestigen und AnschlieBen
Ihrer Lampe.

Bondorf 301
Holzbearbeitung
Unterstitzung bei
Holzarbeiten inkl.

Bereitstellung bendtigter
Werkzeuge Talente und
Materialien nach vorheriger
Absprache

Bondorf 417

Raumgestaltung mit
Farben
Farben verandern Raume!
Ihr wollt einzelne Wande
oder ganze Raume Eures
Zuhauses farblich gestalten?
Ich biete Euch Farbberatung
vor Ort an, Farbpsychologie
(Die Wirkung der Farben auf
die menschliche Psyche)
inbegriffen, kann Euch bei
Bedarf die Farben mischen
oder auch aktiv Eure Wande
mit Pinsel- Lasurtechnik
oder Schwammtechnik
beleben.

Bondorf 368

Zimmerpflanze
Dreiecksklee
Wer hat Interesse an einer
schénen Zimmerpflanze, die
abends die Blatter nach
unten klappt und zudem
kleine weiBe Bliten hat?
Abholung in Haslach oder
ich bringe sie zum
monatlichen Treffen mit.
4TI

Bondorf 421

Buchhalter, Buchstander
aus Multiplexholz
Fir die Kochrezepte in der
Kiche, als dekorative
Darstellung von
Buchinhalten und Bildern.
Aus Holz handgefertigt.
Materialkosten 10 Euro.
Bondorf 417

Energieberatung Haus
und Wohnung
Biete Beratung im Haus, wo

eventuell Strom- und
Heizkosten eingespart
werden konnen. TL

Verhandlungssache
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe grof3en
Gasbrenner

GroB3en Gasbrenner,
geeignet far

Bitumenarbeiten,

Abfldmmen, usw. kompl.

mit Gasflasche
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe elektr.
Fliesenschneidmaschine
Verleihe el. und
mechanisches
Fliesenschneidgerat und
diverses Werkzeug far

Fliesenarbeiten
Grafenau-Déffingen 140

Kaufberatung von
Elektrogeriten,
Fernsehern, usw.

Biete unabhangige
Kaufberatung bei
Anschaffung von
Elektrogerdten beziiglich
Qualitat und
Stromverbrauch. TL

Verhandlungssache
Grafenau-Doffingen 140

Verleihe
Weichlotausriistung mit
Gasbrenner

Weichlétausristung zum
Loten von z.B.
Kupferrohrverbindungen,
Bleche usw., mit
Gasbrenner, Gasflasche,
Flussmittel.

Grafenau-Doffingen 140

Verleihe
ElektroschweiBgerat
tragbares kleineres
ElektroschweiBgerat far

220V oder 380V
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe
Tapeteneinkleistergerat
Verleihe
Tapeteneinkleistergerat:
durchziehen und fertig! Und
Dreieckschiene zum
passgenauen Abschneiden
unten, an der Decke und in
Fensterlaibungen.
Grafenau-Doffingen 140

Verleihe
Gewindeschneidevorricht
ung fiir Leitungsrohre
Gewindeschneidevorrichtun
g flir Wasserleitungs- und
Heizungsrohre 3/8 bis 1 1/4
Zoll. Auf Wunsch schneide
ich Thnen auch ein Gewinde
auf ein Rohr.
Grafenau-Déffingen 140

Beratung bei der Planung
einer Photovoltaikanlage
oder Balkon-PV

Gebe Tipps und
Entscheidungshilfen bei der
Planung einer
Photovoltaikanlage, wie
GroBe der Anlage,
Kaufkriterien, Einholen von
Angeboten,

Angebotsvergleiche und

Kaufentscheidung. TL nach
Vereinbarung
Grafenau-Doffingen 140

Transport Roller
Transport Roller 60x60 cm.
Um zB groBe schwere
Blumentopfe, oder Schranke
usw von A nach B zu
transportieren. TL nach
Vereinbarung.
Grafenau-Doffingen 410
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Gedrechselte Holzdeckel
Handgefertigte runde
Holzdeckel fir GefaBe aller
Art. Z. B. als Erganzung
oder Ersatz des
Behaltnisses. Material
zwischen 6 und 10 Euro.
Bondorf 417

Urlaubsservice

Gerne gieBe ich Ihre

Blumen, entleere den

Briefkasten und versorge

Ihre Haustiere wadhrend

Ihrer Abwesenheit.
Sindelfingen-Mitte 143

Elektroinstallationen
Fihre Elektroinstallationen

durch, z.B. Lampen
anbringen und Instand
ziehen, Kabel Ziehen,
Sicherungskasten u.a..
Talente je nach
Arbeitsumfang

Bondorf 301
Leere Kartons fiir den
Versand oder zum
Aufraumen

Ihr bendétigt leere Pakete
zum Verstauen oder zum
Versenden. Wir haben eine
ganze Menge Kartons in
verschiedenen GroBen, die
wir gerne an Euch
weitergeben.
Mini fur kleine
Geschenkverpackungen -
Schuhkartons - groBere fir
Pakete

Bondorf 301

Verleih von Tischdecke

aus weiBem Stoff

Verleihe eine weiBe

Tischdecke aus Stoff. MaBe:

122cm x368 cm
Béblingen-Herdweg 391

CDs in mp3 umwandeln,
digitalisieren
Ich kann CDs digitalisieren
und z.B. auf einem Stick
Ubergeben oder auf den PC
Ubertragen (geht auch per
Fernwartung). Wer es selbst
machen mochte, dem kann
ich zeigen, wie es geht. TL
nach Vereinbarung.
Béblingen-Tannenberg 230

Hilfe Handlanger
gesucht? (Renovieren,
installieren,
Reparaturen)

Manches kann man nicht
alleine machen oder es ist
"unhandlich". Ich bin ein
guter Handlanger (bilde ich
mir ein  -) ). AuBerdem
habe ich inzwischen diverse
Werkzeuge, die ich
mitbringen kann.
Béblingen-Tannenberg 230

Geriist-Leiter

Verleihe Alu-Gerist-Leiter,
ca.1,70 x 1,60 m. Arbeiten
im  Treppenhaus kénnen
schwierig sein. Nicht mit
dieser Gerlst-Leiter! Sie
ldsst sich sicher auf Treppen
stellen und Sie kdnnen

bequem streichen,
Glihbirnen wechseln,
Lampen montieren...
Standhohe: 1,00 m

Arbeitshdohe: 3,00 m Preis
nach Vereinbarung
Hailfingen 413

Zimmerpflanze Einblatt
schéne blihende
Zimmerpflanze  "Einblatt",
ca, 60 <cm hoch ab
Oberkante Topf, abzugeben.
Bondorf 421

Umzugskartons

Verleihe 10 Umzugskartons

in verschiedenen GroBen.

Langsten fir 2 Wochen. TL

nach Vereinbarung.
Grafenau-Déffingen 410

Teleskopleiter ca 4 Meter
Verleihe eine Alu
Teleskopleiter. Gesamtlange
der Leiter 4 Meter. TL nach
Vereinbarung.

Grafenau-Déffingen 410
Kleinere Metall-
Schlosserarbeiten
Ich habe eine kleine
Metallwerkstatt inkl.
SchutzgasschweiBgerat.
Dadurch kann ich behilflich
sein bei kleineren
Reparaturen und
Metallarbeiten.

Ehningen 400

Urlaubsservice in
Boblingen
Gerne ubernehme ich das
Leeren des Briefkastens,
GieBen der Pflanzen,
Versorgen von Haustieren
etc... wenn Sie im Urlaub
sind. Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Waldburg 176

Nachfragen

Suche Energiemessgerit
fiir Zuhause
Hallo, ich bin auf der Suche
nach einem Energie-/
Strommessgerat. Vielleicht
gibt es jemanden in
Bondorf, der mir eines
ausleihen kdnnte. Ich freue
mich Uber eure Nachricht.
Viele GriiBe Sara

Bondorf 305

Multifunktionswerkzeug
zum Ausleihen gesucht
Ich suche ein
Multifunktionswerkzeug zum
Ausleihen, wie auf dem Bild
zu sehen ist. Wirde mich
Uber eine Nachricht sehr
freuen. Talente nach
Absprache, am besten aus
Bondorf

Bondorf 305

8 - Rund um das
Haustier

Angebote

Katzen Betreuung
als langjéhrige Katzen-
Mama betreue ich gerne
eure Katzen!

Bondorf 394

Biete Catsitting, Nager-
Flittern etc.
Biete rund um Bondorf
Catsitting an - also wenn
Sie mal in Urlaub fahren
0.a. kann ich Ihre Tiger
gerne versorgen. Wir haben
selber ein Katzle... Kleine
Nager o0.4. werden auch
gerne versorgt.

Bondorf 266
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Tiere
Ich betreue und versorge
gern Ihre Tiere wahrend
Ihrer Abwesenheit in
Bondorf. Ich habe Erfahrung
mit Katzen, Rennmausen,
Kaninchen und Hunden.
(Selber Hundebesitzer)
Bondorf 299

Kaninchenstall
Kaninchenstall abzugeben.
Bondorf 299

9 - Lernen und
Lehren

Angebote

Hui Chun Gong-Riickkehr

Lernkartchen mit Aufgabe
und Lésung, LUK K&sten mit
Ubungsheften (Deutsch,
Englisch, Mathematik),
einzelne Ubungsblatter oder
Hefte mit CD (zB O’ Kay).
Das alles verschenke ich
auch gern.

Bondorf 272
Lern- und
Hausaufgabenhilfe
Ich biete Lern- und
Hausaufgabenhilfe far

Grundschiiler und die ersten
Klassen weiterfUhrender
Schulen an (pensionierte
Lehrerin). Ich kann
Ubungsmaterial zur
Verfligung stellen.3 TL fiar
45 Minuten.

Hilfe bei
Modelleisenbahn
Biete Beratung und Hilfe zB.
kleine Reparaturen bei
Mérklin, analog und digital.
Wertermittlung der Modelle.
TL nach Zeitaufwand.
Bondorf 299

Origami
In Origami, einer jap.
Faltkunst geben wir gerne
unsere Kenntnisse weiter
und falten in kleiner Gruppe
mit wunderschénem Papier
kleine  Kunstwerke (z.B.
Schachtelchen zum
Verschenken).
Sindelfingen-Mitte 143

Strickberatung

d. Friihlings-ein Licheln Bondorf 272 Helfe gerne weiter, wenn es
der Jugend u. Frische rund ums Stricken / Hakeln
Als eine Form von Qi Gong Kleine Englisch- Fragen gibt.
bestechen beim Hui Chun Ubersetzungen Bondorf 402
Gong leicht zu erlernende Biete _ Kkleinere .
Ubungen durch ihre Uber_setzungsarbelten ins Fotos, Karten o0.a.
Einfachheit. Durch Englische und vom zuschneiden
regelmaBiges Uben konnen Englischen ins Deutsche. Ich habe eine
sie zu einem gesunden Ich war 2 1/2 Jahre in Schneidemaschine fur
Korper verhelfen. Sanfte England und habe auch gerade und unterschiedlich
meditative, harmonische beruflich viel Englisch geschwungenen Linien
Bewegungen stimulieren gesprochen. Pro Seite 1 TL, (Wellen,  Zickzack, Falz
Meridiane, I6sen maximal 3 Seiten je Auftrag u.a.). Damit lassen sich
Energieblockaden und Ehningen 397 Karten (Einladungen,
bringen das Qi zum FlieBen. Dankeskarten usw.),
Der Geist kommt zur Ruhe 10 - Hobbies und leichkarten fir groBe Feiern
und man entspannt sich, Handarbeiten 0.d.  wundervoll und
dennoch ist man voller individuell , selbst
Energie. gestalteten. Diese verleihe
Bondorf 258 Angebote ich oder schneide nach
Wunsch und Absprache
GEO-Hefte Dias anschauen mit Dia- auch Karten u.a. zu.
GEO-Hefte (12 Stiick) von Projektor Bondorf 301
2001 abzugeben. Wer erinnert sich an die . .
Bondorf 272 unvergleichlichen Dia- Verschliisse fur
Abende? Wer hat noch Dias Rucksdcke, Taschen etc.
Ubungsmaterial fiir und mag sie einmal wieder Ich _habe mehrere
Deutsch, Mathem. und anschauen oder durchlaufen Verschlisse fir Rucksacke,
Englisch lassen? Ich verleihe meinen Taschen etc., die ich
Fir die 3.u.4. Klasse habe reflecta Dia-Projektor mit abgeben kann. _
ich abzugeben: viele oder  ohne Leinwand. Sindelfingen-Hinterweil 127
Ubungsbiicher und Talente: 2 bzw. 3
Arbeitsblatter fur Bondorf 394 Neue und gebrauchte
Mathematik, (zB ReiBBverschliisse
Nussknacker), Deutsch und individuelle neue und gebrauchte
Englisch (Playway to Geburtstagskarten ReiBverschlisse,
English). AuBerdem blanko gemalte Geburtstagskarten, verschiedene GroBen und
Lernkartchen fiir deutsche Bsp. siehe Foto Farben (rot, orange, braun,
Lernwdrter oder Materialkosten inkl. beige, grun, grau) auch
Fremdsprachen. Fir Umschlag 1€ je Karte teilbare und teilweise auch
Mathematik habe ich Bondorf 258 mit Ledereinfassung,
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Metallzéhnen oder
Kunststoff. Talente nach
Preisabstimmung

Bondorf 421

Puzzle Dich fit - eine
groBBe Auswalbhl fiir Kinder
und Erwachsene
Der  Zeitvertreib gegen
Langeweile fir Kinder und
Erwachsene und eine
Herausforderung flir das
Gehirn. Wir haben jede
Menge Puzzle zur Auswahl
(bis 100, 150, 200, 500,
1000 oder 1500 Teile). Wer
gerne puzzlet, kann sich
gerne von eines ausleihen.
Motive sind Tiere,
Kindermotive,
Sehenswirdigkeiten, Natur,
Gemalde, Landkarten uvm.
Bondorf 301

Puzzle zum Ausleihen
Wenn Sie gerne puzzlen,
kénnen Sie sich ein Puzzle
ausleihen. Pro Puzzle 1
Talent, Leihdauer kann
vereinbart werden

Bondorf 421

Reflektorband /
Reflexband / Leuchtband
Nadhen Basteln
Reflektorband flr bessere
Sichtbarkeit bei Nacht.
Kunststoff ca. 7 cm breit. Es
ist eine Art Schlauch dessen
Rlckseite eine wie Textil
gepragte Struktur hat. Z.B.
f. Textilien. Auf Stofftasche
aufgenaht o.a. Oder in der
Kofferraumklappe zur
besseren Sichtbarkeit wenn
offen. Auch ein Mauereck
kénnte man damit besser
sichtbar machen.
Anwendungsbeispiel  siehe
Foto. 1 TL pro Meter
Béblingen-Tannenberg 230

Schleifgerat zu verleihen
Bosch  Varioschleifer zu
verleihen, 1TL pro Woche

Bondorf 342
Nahgarne verschieden
Farben und Ldangen
Nahgarn verschiedene

Farben und Langen Nr. 1 -
31 Nahgarn von MEZ 100 %

Polyester Nr. 32 -33 von
Gltermann 100 % Polyester
Nr. 34 von Gama 100 %
Polyester Nr. 35 - 37
Umspinnzwirn BW Nr. 38 +
40 von Gamma 100 %
Polyester Nr. 39 von MEZ
100 % Polyester Preis Nr. 1-
37 pro Rolle 2,00 €
Nr. 38 - 40 pro Rolle 4,00 €
Versandkosten richten sich
nach der Anzahl

Bondorf 421

Kleidung
Naharbeiten
Ich repariere Kleidung und
mache kleinere
Anderungswiinsche. Ich bin
kein Profi aber ndhe schon
sehr lange. Zur Info: wir
sind ein Katzenhaushalt, ich
kann nicht immer
garantieren das alles
Katzenhaarfrei bleibt und da
ich Vollzeit arbeite brauche
ich immer etwas Zeit flr die
Sachen. Wenn es dringende
Reparaturen oder Ahnliches
sind mussen wir das vorher
genau absprechen.

Bondorf 392

reparieren,

Klappbdcke aus Holz
Verleihe 2 Klappbdcke aus
Holz flr Malerarbeiten oder
als Sagehilfe. Maximal fiur 2
Wochen. TL nach
Vereinbarung.
Grafenau-Déffingen 410

11 - Kiinstlerisches

und

Kreatives
Angebote
Photobiicher
Haben sie keine Zeit ihr
Photobuch selbst zZu

gestalten? Ich helfe oder
mache es Ihnen gerne.
Bondorf 311

Perlenketten und -
Colliers reparieren bzw.
neue kreieren

Ich repariere Thre
Perlenketten, Colliers und
Armbander. Gerne zeige ich

Ihnen auch wie Sie das
selbst erledigen kénnen.
Bondorf 342

Klebepistole
Kleine Klebepistole far
Basteleien, besonders flr
Kinder geeignet. 1TL fir 6
Tage.

Bondorf 272

Dusch-Bars - als
Geschenk oder fiir sich
selbst
Das besondere Geschenk
oder zum GenieBen fir sich
selbst! Stelle Dusch-Bars
aus wertvollen Rohstoffen
her. Dusch-Bars werden im
Gegensatz zu Seifen (hoher
alkalischer ph-Wert) aus
irritationsmildernden und
feuchtigkeitsspendenden
Ingredienzien hergestellt.
Die Kosten flUr die Zutaten
betragen pro Stick 2,00 €.
Hailfingen 413

Spiralieren und folieren
Ich verleihe eine Spiralier-
und eine Foliermaschine.
Blatter und Dokumente
konnen mit Hilfe einer
Spirale zu einem Buch
gebunden werden. Sie
kénnen sie auch mit einer
Folie Uberziehen. Damit
konnen Sie sich z.B. ein
Fotobuch herstellen.
Bondorf 272

Einstieg in die Malerei

Eine EinfUhrung in die
Malerei, fir die, die es gern
tun wirden, aber meinen
sie kdnnten es nicht oder
wissen nicht wie. Ich erklare
die ersten Schritte vom
Farben mischen bis wie
male ich Gberhaupt? und so
weiter. Weder
Vorkenntnisse noch Talent
sind erforderlich. Aufgrund
der aktuellen Situation ist

nur Einzelunterricht
mdglich. Farben, Pinsel und
Papier kénnen selbst

mitgebracht oder gegen
einen Unkostenbeitrag von
mir gestellt werden.

Bondorf 368
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Nachfragen

Landkarten
Mit Navi und Co sind Land-
und StraBenkarten nicht
mehr notwendig. Aber bitte
nicht wegwerfen, ich kann
alles grosser DIN A3 flr
Bastelarbeiten brauchen.
Sindelfingen-Mitte 103

12 - Rund um
Korper, Geist
und Seele

Angebote

Zeitschriften zu
verschenken
Ich habe aus den letzten 6
Jahren alle Ausgaben der
Zeitschrift Happinez und
etliche Ausgaben der
Zeitschriften Herzstlick und
Auszeit...ich wirde alle
Ausgaben bis Ende 2022 bei
Interesse verschenken.
Béblingen-Waldburg 176

Elektrisches TENS Gerit
zur Muskelentspannung
und Schmerzlinderung
elektrisches TENS Gerat zur
Muskelentspannung und
Schmerzlinderung zu
verleihen, 2TL pro Woche
Bondorf 342

Jin Shin Jyutzu
Japanisches Heilstromen
Biete Hilfe zur Selbsthilfe.
Habe das "Strémen" vor
etwa 10 Jahren in einem
Kurs erlernt und praktiziere
es seitdem fast taglich. Es
hat mir schon bei einigen
gesundheitlichen und
personlichen Problemen
geholfen. Ich kann auch
Blcher dazu verleihen.

Sindelfingen-Viehweide 329

PRANA Energieheilung

Die Prana-Heilung ist eine
ganzheitliche, energetische
Heilmethode. Dabei wird
verschmutzte Energie aus
dem Korper beseitigt und
das Energiefeld mit frischem
Prana angereichert.

Harmonie und Gesundheit,
sowie die Regeneration der
kérperlichen und geistigen
Krafte werden gefdrdert.
Bondorf 368

Energetische
Raumreinigung
Ihr fihlt euch nicht recht
wohl in euren vier Wanden,
kénnt aber gar nicht sagen,
woran es liegt? Oder Ihr
seid frisch umgezogen und
habt das Geflihl, dass die
Energie Eurer Vormieter /
Vorbesitzer noch spirbar
ist? Da kdnnte eine
energetische Raumreinigung
hilfreich sein! Ich kann sie
mit Rauchern und evtl auch
mit Klang durchfiihren. Bei
Wohnungen 1 Std 6 TL bei
groBeren Hausern 9-12 TL
Bondorf 368

Hatha Yoga oder Yin
Yoga
In Indien machte ich meine
Ausbildung zur Yogalehrerin
in Hatha Yoga. Und bei
Stefanie Arend die
Ausbildung zur Yin Yoga
Lehrerin. Ich unterrichte
diese beiden Yogastile
sowohl getrennt als auch in
Kombination. In meinem
schénen Yogaraum ist Platz
fir 5 Personen, doch auch
Einzelunterricht ist sehr
sinnvoll, da dabei ganz
gezielt auf individuelle
korperliche  Problematiken
eingegangen werden kann.
Far Anfanger und
Fortgeschrittene

Bondorf 368

Meditation

Unsere kleine aber feine
Meditationsgruppe trifft sich
regelmaBig 1 mal im Monat
Mittwochabend flir eine
Stunde bei mir im
Yogaraum und freut sich
Uber weiteren Zuwachs. Die
Kosten von 6 TL werden in
der Gruppe geteilt, je nach
Teilnehmerzahl kénnen das
1-3 TL pro Person sein. Ich

bin ausgebildete
Meditationslehrerin und
offen far verschiedene

Meditationsformen.
Natirlich ist auch eine neue
Gruppe willkommen und

auch Einzelsitzungen
madglich

Bondorf 368
WOHLFUHLMASSAGE

MASSAGE 60 MINUTEN
einschlieBlich RUHEZEIT mit
AUGENKOMPRESSEN 2 €
Unkostenbeitrag fiir OLE
von DR. HAUSCHKA
Bondorf 380

TEILMASSAGE
MASSAGE 30 MINUTEN
wahlweise KOPF SCHULTER

und ARM HANDE
OBERSCHENKEL KNIE
FUSSE einschlieBlich
RUHEZEIT mit

AUGENKOMPRESSEN 2 €
Unkostenbeitrag fiir OLE
von DR HAUSCHKA

Bondorf 380

|13 - Sport

Angebote

Tanzmatten zur Ausleihe
Ich leihe meine Tanzmatten
(L-Tek Fitness Pad) fiir das
Wochenende oder
Kinderpartys aus. Kann
auch beim Aufbau helfen.
Kompatibel mit Spielen wie
Stepmania, Dance Dance
Revolution PC, In The
Groove, Dance Party usw.
Bondorf 420

Verleih von
Tischtennisschldgern
Verleihe Tischtennisschlager
mit Ball

Béblingen-Herdweg 391

Trampolin
Unser Trampolin wird nicht
mehr bendtigt. Es st

abgebaut. Durchmesser: 4
m. Mehrere Kinder kdénnen
darin Ball spielen, bzw.
springen.

Bondorf 299
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14 - Spiel und
SpaB

Angebote

Spieleverleih
Hallo, wir haben jede Menge
Brett- und Kartenspiele. Flr
Erwachsene und/oder
Kinder... Kénnen gerne mal
ausgeliehen werden Talente
dann nach Zeitdauer
individuell vereinbar.
Bondorf 266

Exit Games,
Room u.a.
Diese Spiele liegen voll im
Trend und machen richtig
SpaB. Ich habe mehrere
dieser Spiele von
verschiedenen Anbietern.
Einige lassen sich gut
alleine spielen, andere
besser in  Kleingruppen.
Wer solch ein Spiel einmal
ausprobieren oder den
Unterschied der
verschiedenen Anbieter und
Spielarten kennenlernen
mochte, den unterstitze ich
gerne und verleihe meine
Spiele. Bei vielen Anbietern
lassen sich die Spiele
mehrfach spielen.

Bondorf 301

Escape

Spielen mit Freunden
und Familie macht SpaB

Als begeisterte
Brettspielerin habe ich etwa
300 Spiele, auch viele neu
erschienene und Spiele des
Jahres. Die Auswahl
umfasst alle
Spieleinteressen und eignet
sich sowohl fir 2 -4 Spieler
als auch fir Klein- und
GroBgruppen (bis 7, 10, 20
Spieler und mehr). Bei
Interesse schicke ich gerne
eine Spieleliste mit
Beschreibung. Ab 1 Talent /

Online Spielen - mit
Freunden SpaB8 haben
und Abstand wahren
Méchtet ihr gerne mit Euren
Freunden und Verwandten
Brettspielen? Das ist auch
mit Erkaltung, Corona u.a.
kein Problem. Oder auch bei
geographisch groBeren
Entfernungen. Es gibt tolle
Online-Plattformen in
Kombination mit einer
Video-Konferenz, die das
madglich machen. Ich
unterstiitze Euch gerne bei
der Einrichtung und erklare
Euch die Spiele oder mache
mit Euch einen Testlauf.
Bondorf 301

Mini-Tischtennis-Platte
Wir verleihen unsere Mini-
Tischtennis-Platte. Die
Platte hat eine GroBe von
90x45 cm, ist klappbar und
bereitet einen Riesen-Spal!
Auf ihr zu spielen, ist total
lustig :) Bei Regen kann
man sie auch im Haus
nutzen. Pro Woche
Ausleihen 4 TL.

Bondorf 316

15 - Feste, Feiern,
Party

Angebote

Kiichenhilfe bei Festen
Haben Sie eine groBe Feier
und brauchen Hilfe in der
Kiche? Ich helfe ihnen
gerne! Melden sie sich!
Bondorf 311

Tassen zu verleihen6
Verleihe 60 Tassen in weil3
fur Gesellschaften!

Bondorf 311

Raclette verleihen
Ich verleihe ein Raclette flr
vier Personen.

Hefekranz
Ich backe gerne einen
Hefezopf/Hefekranz mit
oder ohne Rosinen,
Hagelzucker, Mandeln, je
nach Geschmack. Variante
mit Nussflillung auch immer
lecker! 4 Talente und
Materialkosten in bar...
Hailfingen 384

Pizzaschnecken
Ich backe euch gerne

Pizzaschnecken aus
Hefeteig mit gewlinschten
Zutaten far Feste,

Sektempfang etc. 6 Talente
und Materialkosten nach
Absprache.

Hailfingen 384

Pavillon

Gerne verleihen wir unser
faltbarer Pavillon flr Feste.
Das Gestell ist ganz einfach

zZum 'Aufziehen’ und
kinderleicht und
platzsparend wieder

verstaubar. Talente je nach
Dauer/ nach Absprache.
Hailfingen 384

Apfelmus Blechkuchen
Gerne backe ich euch einen
leckeren Blechkuchen mit
Apfelmus, Schmand /Sahne
und Zimt /Zucker. Das Bild
ist vom Jubildum in
Bondorf, daher der
'Zeittausch' Schriftzug... 3
Talente und Materialkosten
in bar.

Hailfingen 384

Feuerkorb
Ich verleihe meinen
Feuerkorb fur Ihre
Gartenparty.

Bondorf 299
Kiichengerat

Wollen Sie gréBere Mengen
Kartoffelsalat herstellen?
Dazu verleihe ich Ihnen

Spiel und WE bzw. nach Bondorf 267 gern _ meinen
Absprache. K{artoffelsalathobel (von
Bondorf 301 Stehtische Silit)
Wir verleihen gerne unsere Bondorf 299
2 Stehtische fir Feste und
Feiern. Talente nach
Absprache.
Hailfingen 384
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Apfelstrudel
Haben sie mal Lust auf
einen frisch gebackenen
Wiener Apfelstrudel?
Serviert mit VanillesoBe
oder Eis? Ich bereite Ihnen
einen zu. Geeignet fir 10 -
15 Personen. TL nach
Aufwand

Bondorf 299

Fotografieren bei Festen
/ Familienfotografie
Als leidenschaftlicher
Fotograf erstelle ich flr dich
authentische und
emotionale Bilder, um deine
schdénen Erinnerungen
festzuhalten. Ich
fotografiere seit 4 Jahre
nebenberuflich und habe
bereits einige Hochzeiten
und private Feiern
fotografisch mit begleitet.
Bei Interesse sende ich dir
gerne entsprechende
Arbeiten von mir zu. Als
Equipment nutze ich eine
Canon R6 mit hochwertigem
Zoom und Festbrennweiten.
Talente nach Aufwand
Bondorf 411

Eismaschine, Verleih
Produziert ca. 1 Liter
Eiscubes (zylindrische
"Eiswirfel") in der Stunde.
Von Freitag bis
Sonntagabend.

Bondorf 417

Schmackhafte vegane,
vegetarische und
glutenfreie Kiiche
Talente und Zutaten nach
Aufwand bzw. vorheriger
Absprache

Bondorf 417

Warmbhaltebehilter
groB3,Chafing Dish,
Verleih

GroBes Chafing Dish, fur
Brennpastennutzung (ohne
Brennpastenkartusche) - 1

Warmbhaltebehailter,
Chafing Dish, Verleih
2 Stlck, klein, Betrieb mit
Teelichter jeweils ca. 2 L
Volumen BxTxH 45x25x20
Von Freitag bis
Sonntagabend.

Bondorf 417

Verleih von Topfen
4 Edelstahltopfe jeweils mit
Deckel ca. 8, 10, 12, 15
Liter Fassungsvermdégen
Von Freitag bis
Sonntagabend.

Bondorf 417

Fotografieren bei
privaten Festlichkeiten
und Veranstaltungen
Talente und Materialien
nach vorheriger Absprache
Bondorf 417

Organisation und Mithilfe

bei Festlichkeiten und

Veranstaltungen

TL und Materialien nach

vorheriger Absprache
Bondorf 417

Elektrischer
Lebensmittelschneider,
Verleih

Von Freitag bis
Sonntagabend

Bondorf 417
Kiichenbetreuung

Biete an, auf ihrem Fest die
"Dame im Hintergrund" zu
sein, also in der Kiiche fir
Ordnung sorgen usw., damit
die Gastgeber auch feiern
kénnen und sich um die
Gaste kimmern kénnen.

Sindelfingen-Hinterweil 127

Festgarnituren

Ich habe zZwei
Festgarnituren mit breiten
Tischen zu verleihen. Eine
Garnitur 3 TL. Bei Bedarf
kann ich, gegen TL, den
Transport Gbernehmen.

Wunsch auch gerne mit
Dinkelmehl, oder auch
vegan.

Sindelfingen-Mitte 143

Leckere

Eintopfe, Currys
Ich koche Ihnen leckere
vegetarische oder vegane
Suppen (z.B. Erbsensuppe,
Karottensuppe, Tirk. Suppe
...), Eintépfe oder Currys

Suppen,

(z.B. Auberginen-Linsen-
Curry, Bohnen-Kartoffel-
Curry, Fenchel-Méhren-
Eintopf ...). Je nach Wunsch
werden die Zutaten

gemeinsam besprochen. Die
Suppe, Eintopf, Curry kann
bei Wunsch auch
portionsweise in Glasern mit
Deckel abgeflllt werden.
Gerne koche ich auch eine
groBere Menge (bis zu 12
Personen).
Sindelfingen-Mitte 143

Leckere Brotaufstriche
Ich bereite Ihnen gerne
einen leckeren Brotaufstrich
ZU. z.B. Tlrkischen
Obatzda, veganen
Karottenaufstrich,
Dattelaufstrich (siB/scharf),
Krauter-Cashew-Aufstrich...
Je nach Wunsch.
Sindelfingen-Mitte 143

Hilfe bei (Familien)feier
Biete an, bei
(Famlien)Feiern
mitzuhelfen. Ob bei der
Organisation, beim Aufbau,
in der Kiche, rund ums Fest
oder beim Aufrdaumen. Ich
habe ein Auto und kann
auch gerne etwas
transportieren. TL je nach
Zeitaufwand
Boblingen-Herdweg 391

Kartoffelsalat

Ich bereite Ihnen gern
einen leckeren Kartoffelsalat
zu. Auch gréBere Mengen.

Einsatz ca. 10 L oder - 2 Bondorf 299 TL nach Zeitaufwand.
Einsdtze 5 L - oder 3 Bondorf 299
Einsatze 3 L ca. BxTxH Leckeren frischen
55x35x30 Hefezopf
Bondorf 417 Ich backe Ihnen einen
frischen, lockeren Hefezopf
mit oder ohne Rosinen. Bei
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Dirndi
Sie suchen ein Dirndl flrs
Frihlings- oder Volksfest,
fur einen Dirndl Abend oder
eine Hochzeit, dann fragen
Sie nach! (Gr. 38 - 44) 3 TL
/ Wochenende ODER nach
Vereinbarung / nach Dauer,
plus Reinigung.

Bondorf 398

Raclette 16 tlg / Fondue
/ Karaffen
Planen Sie Feste oder
Feiern? Brauchen Sie noch
zusatzliche Sets oder
Gerdte? Gerne helfe ich aus
und verleihe folgendes:
Glaskaraffen fur Saft /
Wasser / Wein Dessert
Glaser Weinglaser
Dekanter Rotwein Raclette
mit Steinplatte 16tlg Fondue
Set und -teller Kasefondue
2 TL / Wochenende und Set
Bondorf 398

Bar-Set zu verleihen
Verleihe ein Bar-Set, 1 Tisch
mit 6 Barhockern. TL nach
Zeit (Absprache)
Grafenau-Déffingen 410

Donauwelle,
Schinkenhornle,
Zwiebelkuchen etc.

Sie brauchen einen Kuchen
oder etwas Herzhaftes.
Backe ihnen gerne RUhr-

Muffins,

oder Obstkuchen,
Krautkuchen,
Zwiebelkuchen,
Schinkenhérnle nach
Absprache.

Béblingen-Diezenhalde 177

Kinderportionen und 6
Erwachsenenportionen
taglich zubereiten, so dass
wir mit der Gruppe um
12:30 Uhr Mittag essen
kénnen? in der Regel
schweinefleisch-frei, gerne
mindestens teilweise
vegetarisch. Vergultung
nach Vereinbarung.
Ehningen 415

16 — Hilfe und
Beratung in
allen
Lebenslagen

Angebote

Nachfragen

Stehtische
Suche 3 Stehtische. Wer
kann sie mir leihen. Brauche
sie am 29.12.2023. Danke
schon mal.

Bondorf 311

Catering fiir 30 Personen
April und August

Suche Catering far
Kinderfreizeit a) 2.-6.April
2024 b) 5.-9. August 2024
Wer kénnte ca 25

Anker fiir gute Gefiihle
Hast du schon mal etwas
von der Anker-Methode
gehért? Es geht darum
positive Geflihlszustédnde zu
speichern u. bei Bedarf
wieder abzurufen. Ein
bestimmter Reiz 16st eine
Reaktion aus. Du kennst
das bestimmt auch schon:
Im Radio lauft ein
bestimmtes Lied, sofort
werden Erinnerungen in dir
geweckt und du flhlst dich
leicht?  energiegeladen?...
Ich unterstiitze dich und
zeige dir wie du einen Anker
setzen kannst.

Bondorf 258

Buch "Das Minimalismus-
Projekt" zu verleihen
Tolles Buch mit vielen
natzlichen und umsetzbaren
Tipps...regt dazu an, den
Alltag und das eigene
Konsumverhalten Zu
hinterfragen und mit kleinen
Schritten zu beginnen...
Bondorf 316

Behordengdnge

Ich begleite Sie gerne zu

Amtern und Behérden oder

erledige Ihre

Behdrdengédnge flr Sie.
Béblingen-Waldburg 176

Hilfe beim Ausfiillen von
Antrdgen

Ich bin Ihnen gerne beim
Ausflllen von Antragen wie
z.B. BaftG, Renten- oder
Wohngeldantragen
behilflich; Vertraulichkeit ist
garantiert. Talente nach
Zeitaufwand.
Boblingen-Waldburg 176

Hilfe bei der
Steuererkldrung
Ich helfe Ihnen gerne beim

Erstellen Ihrer
Steuererkldarung...wieder ab
April 2024... oder

beantworte Ihre Fragen
rund ums Steuerrecht;
Vertraulichkeit ist
selbstverstandlich
garantiert...Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Waldburg 176

Betreuung

Biete Unterstitzung bei
Krankheit an: Haushalt,
Besorgungen, Begleitung,
leichte Pflege usw.
Sindelfingen-Hinterweil 127

Hilfe in schwierigen
Lebenssituationen

Haben Sie in ihrer
Umgebung jemand der

schwer erkrankt ist, im
Sterbeprozess ist oder
gestorben ist und es ist
schwer fur sie, mit der
Situation zurecht zZu
kommen, biete ich ihnen
meine Unterstitzung und
Begleitung an.

Sindelfingen-Hinterweil 127

Umweltliebe und
klimafreundlich gliicklich
Klimaschutz und

Umweltbewusstsein sind mir
ein  wichtiges  Anliegen.
Hierzu habe ich bereits viel
Literatur gelesen und setze
auch viele Dinge im Alltag
um. Dabei ist es mir
wichtig, dass diese mich
nicht stressen und
realisierbar sind. Viele
kleine  Anderungen  sind
besser als keinen. Gerne
unterstitze ich Euch und
berate Euch, was Ihr im
Alltag andern koénnt - so
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dass es zu Eurem Alltag
passt.
Bondorf 301

Biicher zu
Transaktionsanalyse
Ich verleihe gerne meine
Bilcher Uber
Transaktionsanalyse -
Harris, Thomas Antony: Ich
bin o0.k., du bist o.k. - Mohr,
Gunther: Einfihrung in die
Systemische
Transaktionsanalyse -
English, Fanita:
Transaktionsanalyse-
Gefuhle und Ersatzgefihle
in Beziehungen - Schmale-
Riedel, Almut: Der
unbewusste Lebensplan -
Stewart, Ian und Vann
Joines: Die
Transaktionsanalyse
Bondorf 301

Biicher zu Beratung und
Coaching
Ich verleihe gerne meine
Blcher: - Baer, Udo: Das
ABC der Geflihle - Sher,
Barbara: Du musst dich
nicht entscheiden, wenn du
tausend Trdume hast -
Zaruba, Barbara u Sonja
Wierk: Dem Leben
wiedergegeben - Enders,
Giulia: Darm mit Charme -
Landschof, Andrea: Das bin
ich!? - Welding, Carlotte:
Fihlen lernen - Tscharner,
Gisula: Werkstatt
Zeremonie und Ritual -
Stahl, Stefanie: Das Kind in
Dir muss Heimat finden
Bondorf 301

80 - Gemeinsame
Freizeitgestal-
tung
(Kontaktsuche)

Angebote

Spaziergang mit
Krautersammeln
Hat jemand Lust zu einem
Spaziergang, vielleicht mit
Krautersammeln?
Sindelfingen-Hinterweil 127

Theaterbesuch -
Museumsbesuch

Theaterbesuche -  Biete
Begleitung zu kulturellen
Veranstaltungen. Gerne

besuche ich mit Ihnen auch
Museen und Ausstellungen.
Sindelfingen-Mitte 143

90 -Sonstiges

Angebote

17 - Hilfsbediirftige
Personen

Angebote

Unterstiitzung bei
Krankheit
Du bist krank und brauchst
voribergehend
Unterstitzung im Alltag,
Haushalt, Einkauf,
Besorgungen, etc. Ich helfe
gerne! Talente nach
Aufwand und Absprache.
Hailfingen 384

"Eine fiir alle"
Lesenswertes Buch "Eine fir
alle - Als Notarztin zwischen
Hoffnung und Wirklichkeit"
von Dr. med. Carola Holzner
Bondorf 316

Sammlerflaschchen

Kleine Alkoholflaschen

verschiedene Ausflihrungen

Pro 5 Flaschchen 1 Talent
Béblingen-Diezenhalde 238

Finanztest- oder
Warentesthefte
alte Stiftung Warentesthefte
oder/und Finanztesthefte, 5
Stlick 2 Talente.
Grafenau-Dé&tzingen 307
haufenweise NEONS
abzugeben
Hallo, wir haben komplette
Jahrgange der ZS "NEON"
im Keller, einfach zu schade
zum  Wegwerfen. Kennt

jmd. einen Abnehmer
(Jugendhaus, Blcherei,
Studi-WG 0.4.) ??

Bondorf 266

Stadt-Biicherei
Herrenberg
Ich bin (fast) taglich in
Herrenberg und kann gerne
Blucher, CDs, Spiele usw. in
der Stabi abgeben oder
Bestellungen dort abholen.
Bondorf 301

Kunst leihen
Ihr habt noch weiBe Wande,
an denen der Farbtupfer
fehlt? Ihr konntet ein
bisschen mehr Atmosphare
in eurer Wohnung gut
gebrauchen. Irgendwie fehlt
etwas? Wie ware es, sich
mal ein Kunstwerk auf Zeit
auszuleihen? Auf Anfrage
kann ich gerne ein paar
Fotos mit Bildern schicken,
die zur Auswahl stehen.
Oder ihr kommt im Atelier
vorbei und schaut euch
selbst um. Kleine Bilder
gibts schon ab 2TL pro
Monat.

Bondorf 368

Ahnenforschung, wer
sind meine Vorfahren
Wenn Sie nach Ihren
Vorfahren suchen kann ich
Ihnen behilflich sein und Sie
unterstitzen bei der Suche
im Internet. Es ist
interessant, zZu
recherchieren, woher man
stammt und wo (berall
Vorfahren gelebt haben. Es
gibt sogar Passagierlisten
von Auswanderern nach
Amerika

Bondorf 421

Grabpflege in
Herrenberg/Waldfriedhof
und Nebringen
Grabpflege in
Herrenberg/Waldfriedhof
Talente nach Absprache (km
Geld) und Zeitaufwand
(Talente)

Bondorf 421

Eigene Marmelade

Ich biete selbst gemachte
Marmelade aus unserem
eigenen Obst, natirlich bio
und einfach lecker! Habe
mehrere Sorten! Kirsch
Marmelade Kirsch mit
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Trauble Stachelbeer
Marmelade Stachelbeer mit
Trauble
Mirabellenmarmelade (Wir
haben auch eigenen
Apfelsaft). Nehme leere
Glaser auch gerne wieder
zurick! 1 Talent pro Glas.
Freue mich (ber eure
Anfragen! :)

Hailfingen 384

Schwimmwesten fur
Kinder
Fir unseren Urlaub an der
Ostsee haben wir fir die
Kinder Schwimmwesten
gekauft. Die waren wirklich
praktisch am Strand und
beim Spielen am Meer... Wir
kénnen diese gerne
verleihen, wenn sie jemand
bendtigt. Die GroBe st
variabel, ca. 3-8 Jahre
wirde ich schatzen.
Hailfingen 384

Nachfragen

Gutschein Mobel
Hofmeister
Wer hilft mir, einen
Gutschein  aufzubrauchen?
aus einer Rickgabe habe
ich einen groBeren Betrag
als Gutschein von Médbel
Hofmeister bekommen. Da
ich aber gerade nichts
bendtige, hier meine Bitte:
falls du vorhast, in nachster
Zeit dort etwas zu kaufen:
bitte nutze hierzu meinen
Gutschein. Vielen Dank!
Ich
kann mich mit Talenten
oder 2% auf den
Einkaufswert erkenntlich
zeigen. Oder auch mit selbst
gemachten Leckereien. Was
dir lieber ist.
Sindelfingen-Mitte 103
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